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WAS IST DAS ZPMi?

Die Zentren fiir Personalisierte Medizin (ZPM) sind ein
vom Land Baden-Wirttemberg geférdertes Projekt. Der
Bereich Immunvermittelte Erkrankungen (ZPMi) hat das
Ziel, die Diagnostik und Therapie von Patienten mit Auto-
immunerkrankungen zu verbessern. Das ZPMi Ulm arbei-
tet standortibergreifend mit den ZPM der Universitatskli-
niken Tubingen, Freiburg und Heidelberg zusammen.

Die Entziindungsmedizin strebt - dhnlich wie die Krebs-
medizin - einen personalisierten Behandlungsansatz an,
d. h. durch eine exakte Charakterisierung der Patienten
die jeweils bestmdgliche Therapie fir sie zu finden.

Dabei gibt es bereits einige Ansatze, wie zum Beispiel die
Messung des jeweiligen Anteils bestimmter T-Zellen im
Blut, was aber noch eine sehr grobe Einteilung ist. Eine
unserer Aufgaben im ZPMi ist daher die Erforschung im-
munologischer Fingerabdriicke, das Fahnden nach neuen
sogenannten ,Biomarkern”,

Interdisziplindre Behandlung

Aufgrund der Erkenntnis, dass bei immunvermittelten
Erkrankungen oft mehrere Organe betroffen sind, und

die Krankheit nicht nur einem spezifischen Fachgebiet
zugeordnet werden kann, ist es sinnvoll, diese Patienten
interdisziplinar, das heil’t, im engen Austausch der betei-
ligten medizinischen Fachdisziplinen zu behandeln. Jeder
Patient wird somit gleichzeitig dermatologisch, rheuma-
tologisch und gastroenterologisch gesehen und sein Fall
besprochen.

Im Idealfall passiert das in einer gemeinsamen Sprech-
stunde, wie im Ulmer ZPMi.
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Der Zugangsweg und die Ablaufe im ZPMi sind in
folgender Abbildung dargestellt:
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Patienten mit einer oder mehreren der folgenden Er-
krankungen kénnen dem ZPMi zugewiesen werden:

+  Psoriasis (Schuppenflechte)

«  Psoriasisarthritis (Schuppenflechtenrheuma)

+  Axialer Spondyloarthritis (Wirbelsaulenrheuma)
+  Morbus Crohn

«  Colitis ulcerosa

Diese Immunerkrankungen sind genetisch und immuno-
logisch miteinander verwandt, dies bedeutet, dass man
vielfach mit einem Medikament mehrere Krankheiten
gleichzeitig behandeln kann.

Anmeldung durch den Facharzt

Die Uberweisung muss durch einen

Facharzt an die Hochschulambulanzen des UKU
mittels eines Formulars an die jeweilig fihrende
Fachrichtung erfolgen.

Die wichtigsten Vorbefunde sollten bitte immer
mitgesendet werden.

Bei der personlichen Vorstellung des Patienten
missen alle arztlichen Berichte, inklusive Medika-
mentenplan, Impfausweis und Befunde bereits
erfolgter Bildgebungsmodalitaten, mitgebracht
werden.

Die Zuweisung zur interdisziplinaren ZPMi-Sprech-
stunde erfolgt dann intern Gber die Hochschulam-
bulanzen.
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