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Bessere Behandlung flr Krebspatienten

An der Ulmer Uniklinik gibt es ein besonderes Projekt zu personalisierter Medizin. Modernste
Technik liefert Daten, die zu passgenauen Therapien fihren. Doch es gibt Herausforderungen.

Von Dominik Prandl

Ulm Haufig profitieren Krebspatienten
nicht von ihrer Therapie — das heil$t, die
Behandlung, die sie erhalten, wirkt
tiberhaupt nicht, fiihrt aber meist zu star-
ken Nebenwirkungen. Das ist der alte
Stand, doch es tut sich etwas: Am Uni-
versitdtsklinikum Ulm gibt es ein ein-

zigartiges Projekt, das Hoffnung macht.

Personalisierte Medizin steht dabei im
Mittelpunkt — und konnte auch bei ande-
ren Krankheiten die Patientenversor-
gung malgeblich verbessern.

Personalisierte Medizin setzt auf eine
Therapie, die genau auf den jeweiligen
Patienten und seine Besonderheiten
zugeschnitten ist. Dabei kommt auch
modernste Technik zum Einsatz, die
beispielsweise ein besseres Verstdndnis
der molekularen Prozesse bei der Ent-

stehung von Krankheiten ermdoglicht.

Uber die Chancen und Herausforderun-
gen liel sich jetzt Staatssekretdrin Ute
Leidig vom baden-wiirttembergischen
Gesundheitsministerium von den Arz-
ten der Uniklinik in Kenntnis setzen.

Bei der personalisierten Medizin im
Bereich der Onkologie spielen sowohl
das Alter des Patienten, Begleiterkran-
kungen, die Gene, der Tumor und des-
sen Milieu eine Rolle, erkldrte Profes-
sor Thomas Seufferlein, Sprecher des
Zentrums fiir Personalisierte Medizin
(ZPM) in Ulm. Die technische Entwick-
lung gehe rasant voran, was immer bes-
sere Moglichkeiten biete. Auch Kiinstli-
che Intelligenz werde bald zum Einsatz
kommen, glaubt der Arzt. KI kénne
etwa dabei helfen, kleinste Verdanderun-
gen des Tumors auf Bildern ausfindig zu
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machen.

Das konkrete Ziel der personalisierten
Medizin beschreibt Seufferlein so: ,,Wir
wollen weniger Nebenwirkungen bei
besserer Wirkung.“ Eine prézisere Dia-
gnose vermeide unnétige Behandlungen.
Langfristig soll der Ansatz in die Regel-
versorgung eingebunden werden, was
natiirlich eine Herausforderung sei, da
hier die Krankenkassen einbezogen wer-
den miissen.

Das ZPM in Ulm ist einer von vier
Standorten in Baden-Wiirttemberg — das
Gesamtprojekt wurde mit Unterstiit-
zung des baden-wiirttembergischen
Gesundheitsministeriums auf den Weg
gebracht. Schon jetzt kooperiert man mit
den Krankenkassen, die die Tumor-
Genomsequenzierung iibernehmen, so
Seufferlein. Dadurch, dass man dabei
viele Daten sammelt, kann man auf die-
sem Wege bei dhnlichen Krankheitsbil-
dern und Verdnderungen schnell die
richtige Therapie finden — abseits der
etablierten Wege. Die Daten werden
zentral verfasst und sind fiir alle Stand-
orte verfiigbar, die Behandlungen kon-
nen dezentral an verschiedenen Klini-
ken erfolgen.

Dass aufbauend auf dem personalisier-
ten Konzept und den Sequenzierungen
auch die Anwendung eines zugelasse-
nen Arzneimittels auBerhalb der geneh-
migten Anwendungsgebiete moglich ist,
bezeichnet der Ulmer Arzt als ,einzigar-
tig“ und sprach nicht zuletzt fiir diese
Moglichkeit einen Dank an das baden-
wiirttembergische Gesundheitsministe-
rium aus. Mit Blick auf die Datenbank
konne man zum Beispiel zum Schluss

kommen, dass ein Medikament fiir eine
bestimmte Krebsart auch bei einer ganz
anderen zum Erfolg fiihrt.

Die personalisierte Medizin richtet sich
aktuell vor allem an Patienten mit selte-
nen oder sehr schweren Tumorerkran-
kungen. Héaufig werden Patienten mit
Brust- oder Lungen, Hirn-, Knochen-
und Weichgewebstumoren behandelt.
Wenn alle etablierten Therapien
erschopft sind, dann komme das perso-
nalisierte Konzept zum Tragen, erklérte
Verena Gaidzik, stellvertretende Zen-
trumssprecherin. Im sogenannten Mole-
kularen Tumorboard werden alle Falle
besprochen und auch ausgewertet, wie
die Therapien anschlagen. Eine zentrale
Aufgabe sei es zudem, das Konzept in
der Flache bekannt zu machen. Anfra-
gen kommen iibrigens auch aus Bayern
— man kooperiert etwa mit Stellen in
Illertissen und Weifenhorn. Der ZPM-
Verbund 6ffnet sich nun zusétzlich fiir
Patienten mit chronisch-entziindlichen
Erkrankungen, ein Molekulares Entziin-
dungsboard befindet sich im Aufbau.
Auch hier spielt die interdisziplindre
Zusammenarbeit eine wichtige Rolle.
Die Datenmengen aus den Genom-
Sequenzierungen stellen die Verant-
wortlichen vor eine grole Herausforde-
rung: Es brauche zum einen viel Perso-
nal dafiir am Standort, so Seufferlein,
zum anderen fallen dafiir Kosten in
Hohe von drei Millionen Euro an. Noch
ist nicht geklart, woher das Geld kom-
men soll.

Uber die neuesten Entwicklungen am Ulmer Standort und die Fortschritte durch personalisierte Medizin

setzte Professor Thomas Seufferlein (rechts) Staatssekretérin Ute Leidig in Kenntnis. In der Mitte: Professor
Florian Gebhard, Stellvertretender Leitender Arztlicher Direktor. Foto: Dominik Prandl
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