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Beiträge der
Integrativen
Medizin zur
Reduktion von
Antibiotika-
Verordnungen
»Aromatherapie & Aromapfl ege«
Unter der Schirmherrschaft von Manne Lucha,
Minister für Soziales, Gesundheit und Integration

Informationen zur Veranstaltung

Teilnahme:
Ihre Teilnahme am Symposium ist kostenlos. 

Anmeldung:
Sie haben die Möglichkeit, Ihre Anmeldung 
via E-Mail zu senden oder unser digitales 
Anmeldeformular zu nutzen.

E-Mail: integrative.medizin@uniklinik-ulm.de

www.kim-bw.de  

Veranstalter: 
»Kompetenznetz Integrative Medizin
Baden-Württemberg« (KIM)

Ihr Ansprechpartner:
Dr. med. Thomas Breitkreuz
Leitender Arzt, Vorstand Paracelsus-Kranken-
haus Unterlengenhardt
E.Mail: sprecher@kim-bw.de

Rückblicke auf unsere bisherigen Veranstaltun-
gen fi nden Sie online unter:

www.kim-bw.de/veranstaltungen 

Das »Kompetenznetz Integrative Medizin Baden-
Württemberg (KIM)« vereinigt die ärztliche,
pfl egerische, therapeutische und wissenschaftliche 
Expertise der beteiligten Kliniken, ambulanten Netz-
werke und wissenschaftlichen Institute im Bereich
der Integrativen Medizin und Pfl ege. Gemeinsam 
arbeiten wir an der Entwicklung, Implementierung 
und Evaluation integrativer Behandlungskonzepte. 
Unsere Vision: Ein stetig wachsendes Netz, das sich 
für Wirksamkeit, Qualität und Sicherheit Integrativer 
Medizin einsetzt.

Mitglieder im KIM:



wir laden Sie herzlich zu 
unserem Symposium 
am 18. November 2024 
in Stuttgart ein. 

In diesem Jahr legen wir 
den Schwerpunkt der
Veranstaltung auf den 
Einsatz der Aromatherapie 
und Aromapflege zur 
Vermeidung des nicht leit-
liniengerechten Einsatzes 
von Antibiotika. 

Im Besonderen im Bereich 
der Atemwegserkrankun-
gen und der Harnwegsin-
fekte, lassen sich leichte 
und mittelschwere Verläufe 
gut mit aromatherapeuti-
schen Maßnahmen behan-
deln.

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter 
Interessent am KIM-Symposium 2024
»Beiträge der integrativen Medizin zur 
Reduktion von Antibiotika-Verordnungen -
Aromatherapie & Aromapflege «,

Programm & AblaufReferentInnen

Facharzt für Innere Medizin, Palliativmedizin
Leitender Arzt, Paracelsus-Krankenhaus Unterlengen-
hardt, Sprecher des KIM

KIM-Symposium 2024 

Elke Heilmann-Wagner
Lehrerin für Pflegeberufe, Dozentin für 
Komplementäre Pflege: Wickel & Auflagen,
Heilpflanzen, Aromapflege, Basale Stimulation 
in der Pflege, Kneipp-Gesundheitstrainerin SKA, 
1. Vorsitzende Linum e.V.

Ute Heitz
Gesundheits- und Krankenpflegerin, 
Palliative Fachkraft, Klinik Öschelbronn

Anne Kamm
Gesundheits- und Krankenpflegerin, 
Expertin für Anthroposophische Pflege (IFAN),
Naturheilkunde-Beraterin DNB, Klinik Öschelbronn

Elke Kaschdailewitsch
Gesundheits- und Krankenpflegerin, 
Expertin für Anthroposophische Pflege (IFAN),
Onkologische Fachweiterbildung, Palliative Care 
Weiterbildung, Filderklinik, Universitätsklinikum 
Tübingen, Mitglied im KIM Koordinationskreis

Ingeborg Stadelmann
Hebamme, Autorin, Referentin, 
Langjährige Präsidentin FORUM ESSENZIA e.V.;
Redaktion Fachzeitschrift F·O·R·U·M

Dr. med. Jan Vagedes
Leitender Arzt, Pädiatrie, Filderklinik, 
Leiter ARCIM Institute, Filderstadt; 
Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Universität Tübingen

13:00 - 14:00 Uhr  Registrierung

14:00 - 14:05 Uhr
Beginn / Begrüßung
Elke Kaschdailewitsch
Dr. med. Thomas Breitkreuz

14:05 - 14:10 Uhr
Grußwort des Schirmherrn Manne Lucha, 
Minister für Gesundheit, Soziales u. Integration

14:10 - 14:40 Uhr
Reduzierter Antibiotika-Verbrauch 
durch integrative Medizin?   
Grenzen und Möglichkeiten in der Pädiatrie
Dr. med. Jan Vagedes

14:45 - 15:15 Uhr
Aromatherapie und Aromapflege
Definition – Rechtliche Rahmenbedingungen – 
Qualifikationen – Qualität – Wissenschaftliche 
Evidenz bei multiresistenten Keimen 
Ingeborg Stadelmann

15:15 - 15:45 Uhr  Pause

15:45-16:15Uhr
Stärkende Anwendungen aus der Aromapflege
Einsatz und Wirkweisen von Hydrolaten, ätherischen 
und fetten Ölen als pflegerische Maßnahmen
Elke Heilmann-Wagner

16:20 - 16:50 Uhr
„Gut gewickelt!“ 
Beispiele duftender Pflegeanwendungen 
der KIM Kliniken
Anne Kamm, Ute Heitz

16:50 - 17:00 Uhr
Aussprache – Ausblick
Dr. med. Thomas Breitkreuz, Elke Kaschdailewitsch

Selbst bei ambulant 
erworbenen Pneumonien 
bei Kindern kann der Ein-
satz von Antibiotika durch 
integrative Behandlungs-
weisen in der Klinik redu-
ziert werden, wie eine 
an der Filderklinik durch-
geführte Studie zeigt. 
Wir werden sie vorstellen.

Wir freuen uns, Sie am 
18. November 2024 im
Haus der Wirtschaft in 
Stuttgart begrüßen zu
dürfen. 
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