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Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie

Universitatsklinikum Ulm

Mittwoch
16. November 2011
18.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:
Villa Eberhardt

Heidenheimer Str. 80
89075 Ulm




Sehr geehrte Damen und Herren,

die Zahl der Menschen, bei denen in Deutschland
Ubergewicht und Adipositas vorliegt, nimmt von Jahr zu
Jahr zu. Dies bedeutet, dass die mit der Gewichtszunahme
auftretenden chronischen Begleiterkrankungen bei einer
groReren Zahl von Patienten ofter behandelt werden
mussen. Selbst wenn es zu einer Stabilisierung der Anzahl
von Ubergewichtigen und Adipésen kdme, so nimmt doch
die Zahl derer, die eine massive Adipositas (Grad lll, d.h.
BMI = 40 kg/m2) aufweisen, exponentiell zu. Wie bereits
heute festgestellt werden kann, hat dies dazu gefiihrt, dass
auch in Deutschland die Anzahl adipositaschirurgisch
operierter Patienten deutlich zugenommen hat.

Auf dem 6. Ulmer Adipositastag soll aufgezeigt werden,
inwieweit es bei vermehrtem intraabdominellem
Fettgewebe zu Spiegel-Veranderungen von
Sexualhormonen kommt. Des Weiteren wird dargelegt,
warum keine Entwarnung gegeben werden kann, obwohl
es bundesweit zu einem Rlckgang Ubergewichtiger
Erstklassler gekommen ist. Erneut wird darauf hingewiesen
werden, welche Bewegungsablaufe bzw. Sportarten fir
Ubergewichtige und adipése Menschen fir eine Steigerung
ihrer korperlichen Leistungsfahigkeit in Frage kommen. Es
werden Daten einer Studie vorgestellt, die den
praoperativen Gesundheitszustand und postoperativen
Verlauf von Patienten nach Adipositaschirurgie aufzeigen.
Im Zusammenhang mit der in der Universitatsklinik Ulm
durchgefihrten Adipositaschirurgie wird auf die
perioperative Thromboseprophylaxe bei adipdsen
Patienten eingegangen werden. SchluRendlich soll
aufgezeigt werden, welche Frih- und Spatkomplikationen
nach den verschiedenen operativen Malinahmen zur
Gewichtsreduktion auftreten kdnnen.

Auf Ihre Teilnahme freuen sich
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Prof. Dr. D. Henne-Bruns

Programm

Programm 6. Ulmer Adipositas-Tag
Mittwoch, den 16. November 2011

18:00 — 20:30 Uhr

Moderation: D. Henne-Bruns, Ulm

18.00 - 18.10

18.10 — 18.25

18.25-18.40

18.40 — 18.55

18.55-19.10

19.10-19.25

19.25-19.40

19.40 — 20.30

20.30

AnschlieRend

BegriRung
D. Henne-Bruns, Ulm

Einfluss der
Sexualhormone auf das Kérpergewicht
G. Etzrodt-Walter, Ulm

Schlankere Schulanfanger

— bundesweiter Riickgang
Ubergewichtiger Erstklassler, doch
trotzdem keine Entwarnung

A. Mo}, Um

Korperliches Training bei Adipositas
J. Steinacker, UIm

Praoperativer Gesundheitszustand und
postoperativer Verlauf von Patienten nach
Adipositaschirurgie

P. FieRinger / J. von

Wietersheim, Ulm

Perioperative Thromboseprophylaxe bei
adipdsen Patienten

E. Barth, Ulm

Frih- und Spatkomplikationen nach
Adipositaschirurgie

A.M. Wolf, Ulm

Diskussion

Schlusswort

D. Henne-Bruns, Ulm

Imbiss
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