
6. Ulmer
Adipositas-Tag

 Klinik für Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie

VERANSTALTUNGSORT:

Villa Eberhardt
Heidenheimer Str. 80

89075 Ulm

Mittwoch
16. November 2011

18.00 Uhr

Universitätsklinikum Ulm

Veranstalter:
Klinik für Allgemein-, Viszeral- und Transplantationschirurgie

Universitätsklinikum Ulm
Ärztliche Direktorin: Prof. Dr. med. Doris Henne-Bruns

Steinhövelstraße 9, 89075 Ulm
Tel. (0731) 500-535 01     Fax: (0731) 500-535 03

E-Mail: 
http://www.uniklinik-ulm.de/allgemeinchirurgie

christiane.brehm@uniklinik-ulm.de

RAN-
Tankstelle

Villa
 Eberhardt

Eintritt frei

Die Veranstaltung wird von der 
Landesärztekammer Baden-Württemberg 

mit 3 Punkten anerkannt 

Wir danken für die freundliche Unterstützung:
Sanofi Aventis Deutschland GmbH

Anfahrt



Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Zahl der Menschen, bei denen in Deutschland 
Übergewicht und Adipositas vorliegt, nimmt von Jahr zu 
Jahr zu. Dies bedeutet, dass die mit der Gewichtszunahme 
auftretenden chronischen Begleiterkrankungen bei einer 
größeren Zahl von Patienten öfter behandelt werden 
müssen. Selbst wenn es zu einer Stabilisierung der Anzahl 
von Übergewichtigen und Adipösen käme, so nimmt doch 
die Zahl derer, die eine massive Adipositas (Grad III, d.h. 

BMI ≥ 40 kg/m2) aufweisen, exponentiell zu. Wie bereits 
heute festgestellt werden kann, hat dies dazu geführt, dass 
auch in Deutschland die Anzahl adipositaschirurgisch 
operierter Patienten deutlich zugenommen hat.

Auf dem 6. Ulmer Adipositastag soll aufgezeigt werden, 
inwieweit es bei vermehrtem intraabdominellem 
Fettgewebe zu Spiegel-Veränderungen von 
Sexualhormonen kommt. Des Weiteren wird dargelegt, 
warum keine Entwarnung gegeben werden kann, obwohl 
es bundesweit zu einem Rückgang übergewichtiger 
Erstklässler gekommen ist. Erneut wird darauf hingewiesen 
werden, welche Bewegungsabläufe bzw. Sportarten für 
übergewichtige und adipöse Menschen für eine Steigerung 
ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit in Frage kommen. Es 
werden Daten einer Studie vorgestellt, die den 
präoperativen Gesundheitszustand und postoperativen 
Verlauf von Patienten nach Adipositaschirurgie aufzeigen. 
Im Zusammenhang mit der in der Universitätsklinik Ulm 
durchgeführten Adipositaschirurgie wird auf die 
perioperative Thromboseprophylaxe bei adipösen 
Patienten eingegangen werden. Schlußendlich soll 
aufgezeigt werden, welche Früh- und Spätkomplikationen 
nach den verschiedenen operativen Maßnahmen zur 
Gewichtsreduktion auftreten können.

Auf Ihre Teilnahme freuen sich

Prof. Dr. D. Henne-Bruns          Dr. A. M. Wolf

Programm 6. Ulmer Adipositas-Tag
Mittwoch, den 16. November 2011

18:00 – 20:30 Uhr
Moderation: D. Henne-Bruns, Ulm

18.00 – 18.10 Begrüßung
D. Henne-Bruns, Ulm

18.10 – 18.25 Einfluss der 
Sexualhormone auf das Körpergewicht
G. Etzrodt-Walter, Ulm

18.25 – 18.40 Schlankere Schulanfänger 
– bundesweiter Rückgang 
übergewichtiger Erstklässler, doch 
trotzdem keine Entwarnung
A. Moß, Ulm

18.40 – 18.55 Körperliches Training bei Adipositas
J. Steinacker, Ulm

18.55 – 19.10 Präoperativer Gesundheitszustand und 
postoperativer Verlauf von Patienten nach 
Adipositaschirurgie
P. Fießinger / J. von 
Wietersheim, Ulm

19.10 – 19.25 Perioperative Thromboseprophylaxe bei 
adipösen Patienten 
E. Barth, Ulm

19.25 – 19.40 Früh- und Spätkomplikationen nach 
Adipositaschirurgie
A.M. Wolf, Ulm

19.40 – 20.30 Diskussion

20.30 Schlusswort
D. Henne-Bruns, Ulm

Anschließend Imbiss

Programm
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