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Liebe Patient*innen,

wir heien Sie im Namen unseres gesamten Behandlungsteams in der Medizinisch-Onko-
logischen Tagesklinik (MOT) des Universitatsklinikums Ulm willkommen. Sie haben kirzlich
erfahren, dass sie sich aufgrund einer Krebsdiagnose einer medikamentdsen Therapie unter-
ziehen missen.

Die bevorstehende Behandlung bedeutet fir Sie sicherlich einen grof3en Einschnitt in Ihren
bisherigen Alltag und ist mit vielen Sorgen verbunden. Um Sie auf ihrem Behandlungsweg
bestmdglich zu unterstitzen und lhnen eventuelle Angste zu nehmen, finden Sie in der
vorliegenden Broschure wichtige Informationen und weitere Beratungsangebote am Univer-
sitdtsklinikum Ulm. Neben Wissenswertem zum Tagesablauf in der MOT, hilfreichen Telefon-
nummern und Internetadressen, enthalt die Broschiire auch eine Ubersicht der hiufigsten
Nebenwirkungen medikamentdser Tumortherapien und zahlreiche Tipps, wie Sie selbst aktiv
mitwirken kénnen, um diese rechtzeitig zu erkennen und zu lindern. Dies hilft auch uns frih-
zeitig einzugreifen, sodass die Therapie fir Sie optimal verlaufen kann.

Wir winschen Ihnen auf Ihrem Behandlungsweg alles Gute.
Bei Wiinschen, Fragen oder Unklarheiten sprechen Sie uns gerne an.

lhr MOT-Team
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Arztliche und pflegerische Ansprechpartner*innen unseres Behandlungsteams:

Dr. med. Anna Babiak Kathleen Zschage

Oberarztin MOT Stationsleiterin MOT
Klinik far Innere Medizin Il Klinik far Innere Medizin Il
Spenden

Die Klinik fur Innere Medizin Ill hat den Anspruch, hochste Qualitat in der medizini-
schen Versorgung und einen patientenfreundlichen Service zu bieten. Dariiber hinaus
sind die wissenschaftlichen Mitarbeiter*innen der Klinik bestrebt, grundlagenorien-
tierte, translationale und klinische Forschung auf héchstem Niveau durchzufthren.



Um eine Spitzenposition in Krankenversorgung und For-
schung auf nationaler und internationaler Ebene zu behalten
und weiter auszubauen, sind wir — neben den Ertrdgen aus
der Krankenversorgung, dem Forschungs- und Lehrbudget
sowie den Drittmittel-Einwerbungen aus &ffentlichen Or-
ganisationen und nicht-6ffentlichen Stiftungen — auch auf

private Spenden angewiesen.
Danke!

. . . . . Fir die groRzligige Unter-
Im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mochten raes 99
stitzung der vergangenen

wir allen Patientinnen und Patienten und Angehorigen sehr 36 mechten wir uns bei
herzlich danken, die uns in der Vergangenheit grof3zigig mit  allen Patienten, Ange-

lhren Spenden unterstitzt haben. hérigen und sonstigen
Mazenen sehr herzlich be-
Prof. Dr. Hartmut Dohner danken.

Jede Spende hilft uns, diese ehrgeizigen
Projekte erfolgreich voranzubringen.

Z

Fiur die Schwerpunkte ,Leukamie- und Krebsforschung”, , Blutstammzell- und Kno-
chenmark-Transplantation”, ,Palliativmedizin®, ,Rheuma- und Infektionsforschung” und
VIV-ARTE Trainingskonzept” haben wir Spendenkonten eingerichtet.

Konto: Universitatsklinikum Ulm

IBAN: DE16 6305 0000 0000 1064 78
Swift Code: SOLADES1ULM

Spendenkonto: Projekt-Nr. D..... (siehe unten)

Verwendungszweck Spendenkonto

,Leukamie- und Krebsforschung” Projekt-Nr. D.3000
,Blutstammzell- und Knochenmark-Transplantation” Projekt-Nr. D.4800
,Palliativmedizin” Projekt-Nr. D.3001
,Rheuma- und Infektionsforschung” Projekt-Nr. D.3002
NIV-ARTE® Trainingskonzept” Projekt-Nr. D.6016

Bitte geben Sie immer die entsprechende Projekt-Nummer an;
fir Spendenbescheinigungen bendtigen wir Ihren Namen und
lhre Anschrift.
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Allgemeine Informationen

Informationen zu lhrem Aufenthalt
in der MOT

Offnungszeiten und Erreichbarkeit:
Montag - Freitag: 08.00 - 17.00 Uhr

Unser Service-Telefon (0731) 500 - 45670
steht Ihnen fir Fragen oder Terminabsprachen in der Zeit von
08.00 - 16.30 Uhr zur Verfiigung.

Sie erreichen die MOT in dem Sie den Wegweisern
»Medizinisch-Onkologische Tagesklinik”

in der Medizinischen Klinik am Oberen Eselsberg folgen. Hierzu
mussen Sie sich Uber die Zentraltreppe oder mit dem Fahrstuhl in
die Ebene 1 begeben (Aufziige A).
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Parkmadglichkeiten
Ambulante Patient*innen parken an Therapietagen kostenlos. Das Parkticket koénnen
Sie an der Anmeldung entwerten lassen.

Autofahren nach Therapie

Sie erhalten wahrend der Therapie Medikamente, welche die Fahrtichtigkeit beein-
trachtigen kénnen. Aus diesem Grund sollten Sie an den Therapietagen nicht selbst
Auto fahren.

Transportdienst

Sollte es einmal erforderlich sein, dass Sie einen Liegendtransport bendtigen, denken
Sie bitte daran, sich von Ihrem Hausarzt zwei Transportscheine ausstellen zu lassen
(Hin- und Ruckfahrt).

Neues Quartal

Bei einer Erstvorstellung in der MOT und bei jedem Quartalswechsel melden Sie sich
bitte in der Zentralaufnahme an (gegentber Haupteingang, Ebene 2).

Sie bendtigen dazu einen Uberweisungsschein und Ihre Versichertenkarte.

Eine Ausnahme besteht fir Privatpatient*innen, welche sich nur einmal im Jahr an
der Zentralaufnahme melden mussen.

Zuzahlungen

Die Krankenkassen vertreten die Auffassung, dass fur Arzneimittel, die bei uns am-

bulant verabreicht werden, eine Zuzahlungspflicht besteht. Sie erhalten deshalb von
unserem Apothekenrechenzentrum eine Rechnung Gber lhre Arzneimittelzuzahlung
mit einer Zeitverzégerung von bis zu 8 Wochen.

Zuzahlungsbefreiung

Zuzahlungen der Versicherten sind notwendig, damit die Krankenversicherung be-
zahlbar bleibt. Aber niemand soll dadurch finanziell Gberfordert werden. Deshalb gibt
es Belastungsgrenzen. Daher empfehlen wir Ihnen, sich maéglichst frihzeitig mit Ihrer
Krankenkasse wegen einer Zuzahlungsbefreiung in Verbindung zu setzen. Fir den
Fall, dass Sie bereits von der Zuzahlung befreit sind, bitten wir Sie, die Zuzahlungsbe-
freiung an der Zentralaufnahme vorzulegen.



Fahrtkosten

Fahrtkosten zur ambulanten Behandlung einer Chemo- und oder Strahlentherapie
werden von den gesetzlichen Krankenkassen Gbernommen. Auf jeden Fall muss die
Krankenkasse die Fahrten aber zuvor genehmigen. Sie selbst missen sich an den
Kosten beteiligen: Mit 10 %, mindestens aber mit 5,- Euro, hochstens mit 10,- Euro
pro Fahrt. Liegen die Kosten fur eine Fahrt unter 5,- Euro, brauchen Sie nur den wirk-
lich entstanden Preis zu bezahlen.

Antrage zur Fahrkostentubernahme erhalten Sie in der MOT.

Wartezeiten

Da die Bestimmung lhrer aktuellen Laborwerte, das Arztgesprach, die Zubereitung
lhrer individuellen Therapie und deren Verabreichung viel Zeit in Anspruch nehmen,
planen Sie bitte ausreichend Wartezeiten ein. Um sich diese Zeit zu vertreiben, brin-
gen Sie gerne Tablet, Bucher, etc. mit.

Aulderdem bietet Ihnen das Universitatsklinikum Ulm kostenloses WLAN an.

Kleiner Imbiss
In der MOT steht lhnen ein kleiner Imbiss mit Kaffee, Tee, Mineralwasser, Butter-
brezeln und Brétchen zur Verfigung.

Medikamente und Hilfsmittel
Sollten Sie regelmafig Medikamente einnehmen, so bringen Sie diese bitte zur The-
rapie mit. Gleiches gilt fur Inkontinenz- oder Stomaversorgungen.
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Kleidung

Wir empfehlen Ihnen, sich an Therapietagen bequeme Kleidung anzuziehen und
Hausschuhe mitzubringen. Sollten Sie einen Port-Katheter haben, ist es zudem rat-
sam, Oberteile mit Kndpfen oder weiterem Ausschnitt zu wahlen.

Port-Katheter

Fur Patient*innen mit einem Port-Katheter besteht die Moglichkeit, die regelmafige
Spulung dieses Systems (ca. alle 10 - 12 Wochen) bei uns durchfihren zu lassen. Dies
ist allerdings erst dann notig, wenn Ihr Port nicht mehr regelmalsig benutzt wird.

Terminplanung

Termine fUr Ihre nachste Therapie erhalten Sie jeweils am Ende Ihres Therapietages
von uns. Durch die zunehmende Anzahl und Dauer an Therapien, bitten wir um Ver-
standnis, dass nicht jeder Terminwunsch berlcksichtigt werden kann.

Ebenfalls bitten wir Sie, hren Termin rechtzeitig telefonisch bei uns abzusagen, soll-
ten Sie diesen einmal nicht wahrnehmen kénnen.



Wichtige Telefonnummern

Hier finden Sie die fur Sie relevanten Telefonnummern am Universitatsklinikum Ulm.

Ambulanzen

Privatambulanzen

Rontgenabteilung (Rontgen, CT, MRT)

NEhENGEEDIE
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Nebenwirkungsmanagement

Wie Ihnen die Arzt*innen im Aufkldrungsgespréch ja sicher
bereits mitgeteilt haben, sind medikamentdse Tumortherapien
auch mit Nebenwirkungen verbunden.

Nebenwirkungen wie Haarausfall, Ubelkeit und Erbrechen treten hauptsachlich bei
Therapien mit sogenannten Zytostatika (=Chemo) auf. Dies liegt daran, dass diese
Therapien ungerichtet auf alle sich schnell teilenden
Zellen im Koérper wirken. Das sind neben den Tumorzel-
len auch Haar-, Haut-/Schleimhaut- und Blutzellen. Auf
den folgenden Seiten finden Sie daher eine Ubersicht
Uber die haufigsten Nebenwirkungen sowie Tipps, was
sie selbstaktiv fur sich tun kénnen. Zudem findet sich
in diesem Teil der Broschiire eine Zusammenstellung
dartber, welche Besonderheiten bei Antikérper- und
Immuntherapien zu beachten sind.

Sollten sich auftretende
Nebenwirkungen durch
die Einnahme lhrer
Bedarfsmedikation nicht
beherrschen lassen,
wenden Sie sich bitte
unverzUglich an Ihre
Hausarzt*innen oder an
uns.

Mukositis und Xerostomie (Mund-

trockenheit)
Als Mukositis wird die Entzindung von Schleimhduten bezeichnet.

Diese kann als Folge einer Chemo- oder Strahlentherapie auftreten und sowohl Mund-

schleimhaut (=orale Mukositis), als auch Rachen, Speiserohre und den gesamten Magen-

Darm-Trakt betreffen (s. Ubelkeit/Erbrechen, Diarrhoe/Obstipation). Geschadigte und

trockene Schleimhdute kénnen Infektionen durch Viren, Bakterien und Pilze beginstigen.

Um einer oralen Mukositis vorzubeugen, konnen Sie selbst Folgendes tun:

v~ achten Sie auf eine sorgféltige Mundpflege (Zahneputzen 2-3x/Tag mit einer
weichen Zahnbdrste)

v~ falls Sie eine Prothese tragen, reinigen Sie auch diese moglichst nach jedem Essen

v~ halten Sie ihre Mundschleimhaut feucht: Die empfohlene Trinkmenge liegt
zwischen 1.5 und 2 Litern/Tag, zusatzlich empfehlen wir Ihnen (besonders nach
Mahlzeiten) Ihren Mund gut auszuspuilen (es reicht Leitungswasser oder ihre
alltagliche Mundspulldsung)

v~ bei Mundtrockenheit kénnen das Ausspulen mit Wasser oder das Kauen von
zuckerfreiem Kaugummi/Lutschen von zuckerfreien Bonbons Abhilfe schaffen,
saure Lebensmittel regen den Speichelfluss an (Zitrone, Ananas)

v~ verzichten Sie maglichst auf Nikotin und Alkohol sowie stark gewrzte oder zu
heil3e Speisen, da dies die Schleimhdute zusatzlich reizt und austrocknet



13

&

S

e
. 28

Bei diesen Anzeichen informieren Sie uns bitte, da sie auf eine orale Mukositis hin-
weisen kénnen:
pelziges, watteartiges Gefthl in der Mundhohle

Mundgeruch

neu aufgetretene Beldge

gerotete, brennende oder schmerzhafte Mundschleimhaut
Aphten

Schmerzen beim Schlucken (Befall der Speiserthre)

XK XXKXKXKXK

Sollten Sie an einer oralen Mukositis leiden, konnen Sie Folgendes tun:

v~ weiche und passierte Kost sind zu bevorzugen (Cremesuppen, Nudeln, Kartof-
felpuree, Griel3brei, zerdriickte Banane, gedinstetes Gemise, Eiscreme, Baby-
glaschen)

v~ kiihle Getranke wirken schmerzlindernd; auch das Lutschen von Eiswirfeln ist
maoglich
v~ benutzen Sie die von uns empfohlenen Mundspiillosungen

v~ falls Sie sehr starke Schmerzen bei der Nahrungszufuhr haben, ist auch eine vor-
Ubergehende parenterale Erndhrung moglich

% vermeiden Sie harte oder scharfkantige Lebensmittel (Kekse, Kndckebrot, Zwie-
back, ..)

% vermeiden Sie scharfe, stark gew(rzte, saure, sehr siif3e oder heiflde Speisen
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Ubelkeit und Erbrechen

Die Symptome Ubelkeit und Erbrechen sind haufige Neben-

wirkungen bei der Behandlung von Tumorerkrankungen. Die

Beschwerden konnen sich bereits innerhalb weniger Stunden

oder auch erst 1-5 Tage nach der Therapie zeigen.

Die Vorbeugung und die Behandlung dieser Nebenwirkungen sind bereits wesentli-
cher Bestandeteil Ihrer Therapie. Fir einen optimalen Schutz ist es daher ratsam, die
verordneten Medikamente nach Plan einzunehmen, auch wenn zu diesem Zeitpunkt
keine Beschwerden bestehen. Falls Sie jedoch trotz der verordneten Medikamente
an Ubelkeit, Erbrechen oder dauerhaftem Unwohlsein leiden, teilen Sie uns dies bitte
umgehend mit.

Folgend finden Sie eine Auflistung der am hdufigsten verordneten Bedarfsmedika-
mente bei Ubelkeit und Erbrechen, sowie Hinweise zu deren Einnahme:

Ondansetron: Der Wirkstoff blockiert Rezeptoren fir den Botenstoff
Serotonin, welcher Ubelkeit und Erbrechen auslésen kann. Empfohlen
wird die Einnahme von 8 mg morgens und abends im Abstand von 12
Stunden.

Sollte die Einnahme von Ondansetron nicht ausreichen, ist es (in Rucksprache mit
den behandelnde Arzt*innen) moglich, Ihnen zuséatzliche Medikamente zu verordnen,
zum Beispiel:

MCP: Der Wirkstoff greift am so genannten Brechzentrum im Gehirn

an und unterdriickt auf diese Weise Ubelkeit und Erbrechen. Gleichzei-
tig blockiert er im Magen-Darm-Bereich die Bindungsstellen fir den
Botenstoff Dopamin. Dadurch wird die Magenentleerung Richtung Darm
beschleunigt. Die empfohlene Dosis betragt 10 mg bis zu dreimal taglich
(entspricht einer Tablette morgens, mittags und abends).

Dimenhydrinat/ Vomex A®: Dieser Wirkstoff gehort zu den sogenann-
ten Antihistaminika. Er blockiert Histaminrezeptoren und fihrt dadurch
dazu, dass das Brechzentrum im Gehirn nicht aktiviert werden kann.
Sie konnen bis zu viermal taglich 1-2 Dragees (je 50 mg) einnehmen.
Wir empfehlen Ihnen die Einnahme jedoch vor allem abends oder zur
Nacht, da der Wirkstoff zu vermehrter Midigkeit fihren kann.



Zusatzlich konnen Sie Folgendes tun:

v~ ausreichend trinken: Es ist ratsam stilles Wasser und ungesufR-
ten Tee in kleinen Schlucken zu trinken. Gut geeignet sind z.B.
Pfefferminz- oder Ingwertee.

v~ leichte Kost und kleine Portionen: Bevorzugen Sie leicht
gewlrzte, kohlehydratreiche Speisen, z.B. Cracker, Brezeln,
Knackebrot, Toast, Salzstangen.

v~ kauen Sie ihre Mahlzeit langsam und griindlich

v~ nehmen Sie Lebensmittel mit wenig Eigengeruch und Eigenge-
schmack zu sich z.B. Naturjoghurt, Kartoffelplree, Rihrei, ...

v~ nach dem Essen entspannen, aber nicht flach hinlegen, besser
den Oberkorper hochlagern

v~ tragen Sie bequeme, lockere Kleidung, vor allem um den
Bauch

v~ Bonbons oder Kaugummis mit Ingwerextrakt konnen gegen
Ubelkeit helfen

v~ evtl. helfen Ihnen auch &therische Ole (Pfefferminze, Ingwer
oder Zitrusfrichte) als ,Riechfldschchen”

% Vvermeiden Sie starke Essensgeriiche und unangenehmen Ge-
riche durch Luften oder Anwendung von Diften

% vermeiden Sie besonders siif3e, fetthaltige, blahende oder
stark riechende Speisen

% vermeiden Sie ihre Lieblingsspeisen wahrend sie unter Ubel-
keit und Erbrechen leiden, um keinen Ekel gegen diese zu
entwickeln
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Durchfall und Verstopfung

Fur bestimmte medikamentdse Tumortherapien ist bekannt,

dass sie Durchfalle (Diarrhoen) verursachen.

So bekampfen sie nicht nur die Tumorzellen, sondern kénnen auch gesunde, sich
schnell teilende Schleimhautzellen im Darm schadigen und so in ihrer Funktion storen.
Durchfall als Nebenwirkung einer Chemotherapie von vornherein zu verhindern ist
schwierig. Bitte sprechen Sie uns daher an, falls bei Ihnen Durchfdlle auftreten sollten.
Neben einer angepassten Erndhrung gibt es auch Medikamente, die Sie - in Ruck-
sprache mit den behandelnden Arzt*innen - einnehmen kénnen, um lhre Beschwer-
den zu lindern.

Ein haufig verordnetes Medikament ist dabei:

Achtung!
Loperamid/ Imodium®: Der Wirkstoff greift direkt an ~ Da Diarrhoen auch
Rezeptoren im Darmbereich an. So kann er Darmbe- durch Infektionen
wegungen, die den Darminhalt weitertransportieren, verursacht werden
verlangsamen und damit den Stuhldrang und die konnen, nehmen Sie
Stuhlfrequenz reduzieren. Zusatzlich bewirkt er im Loperamid erst nach

Enddarmbereich eine Muskelanspannung des SchlieR- ~ Rcksprache mit
muskels. Loperamid ist als Filmtablette, Schmelztablet-  Ihren Hausarzt*innen
te oder Hartkapsel erhaltlich. oder mit uns ein.

Als Erstdosis kdnnen Sie zwei Tabletten/ Kapseln (ent-

spricht 4 mg) einnehmen. AnschlielSend nach jedem ungeformten Stuhl-

gang eine. Die Tagesdosis von 12 mq sollte nicht Uberschritten werden.

Zudem koénnen Sie Folgendes tun:

v~ achten Sie auf eine Flussigkeitszufuhr von 2-3 Litern taglich: stilles Mineralwasser,
isotonische Getranke, Tees (Fenchel-, Kamille-, Kimmel-, Fenchel-Anis-Kimmel-,
Heidelbeertee, langgezogener Schwarz- und Grintee ca. 10 Minuten)
Bei schweren Durchfallen (= 4 Mal am Tag) ist die Einnahme einer Glukose -
Elektrolyt-Losung ratsam: %2 | Mineralwasser, %2 | Orangensaft, 1 gestrichener TL
Kochsalz, 3 - 4 EL Zucker, 2 TL Natron

v~ probiotischer Naturjoghurt kann lindernd wirken, ebenso sind Reis, Nudeln, Kar-
toffeln, weichgekochte Karotten, Weilsbrot, Knackebrot, Zwieback, Reiswaffeln,
Heidelbeeren, geriebener Apfel oder Bananen gut bei Durchfall geeignet

v~ Suppen aus Reis oder Haferflocken wirken aufgrund der enthaltenen Schleimstof-
fe beruhigend

v~ auch Flohsamenschalen (idealerweise gemahlen) konnen hilfreich sein; beachten
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Sie die Verwendungshinweise auf der Packung

% Vverzichten Sie auf sehr kalte, kohlensgurehaltige und alkoholische Getranke (auch
Cola), sowie auf Pfefferminztee und starken Kaffee

% Vvermeiden Sie aulserdem ballaststoffreiche Lebensmittel, wie Vollkornprodukte,
Nisse sowie frische und getrocknete Friichte

Verstopfung (Obstipation)
Von Verstopfung spricht man, wenn sich die Stuhlhaufigkeit, im Vergleich zur sonst Gbli-
chen Frequenz, deutlich verringert. Der Stuhl zeigt meist eine harte Konsistenz, es be-
stehen Vollegefihl, Bauchschmerzen oder das Gefihl unvollstandiger Darmentleerung.
Eine Ursache fir Verstopfung kann Flissigkeitsmangel sein (Flissigkeitsverlust bei
Fieber, Hitzewallungen oder Erbrechen, zu geringe Flissigkeitszufuhr). Auch ein ver-
anderter Tagesablauf oder Bewegungsmangel im Alltag kénnen die Verstopfungsnei-
gung erhéhen. Des Weiteren kann eine Durchfall-Behandlung ursachlich sein. Ebenfalls
konnen psychische Ursachen eine Rolle spielen.
Am haufigsten liegt die Ursache einer Verstopfung jedoch entweder an der Tumorthe-
rapie an sich oder den Begleitmedikamenten, welche als Nebenwirkung Verstopfungen
auslosen kénnen:

Zytostatika wie Vinca-Alkaloide (Vincristin, Vinblastin, Vinflunin, ...)

Opioid-haltige Schmerzmittel (z.B. Morphine)

Medikamente gegen Ubelkeit, Erbrechen, Diarrhoe oder Medikamente

zur Verbesserung der psychischen Verfassung

Bitte sprechen Sie uns bei Beschwerden gerne an.

Nachfolgend haben wir einige Tipps fir Sie zusammengestellt.

Folgendes konnen Sie selbst tun:

v~ Erndhrungsumstellung: Ballaststoffreiche Kost z.B. Vollkornprodukte, Hilsenfriich-
te, Gemuse und Salate als Rohkost, frisches Obst

v~ Probiotika wie Joghurt, Buttermilch, Dickmilch, Sauermilch, Kefir

v~ achten Sie auf eine Flussigkeitszufuhr von mindestens 2 Litern taglich
besonders wirkungsvoll: Morgens nichtern ein Glas lauwarmes Wasser trinken

v~ Bewegung, vor allem Ausdauersport wie Walken, Laufen, Radfahren
v~ Lactulosesirup, frei verkauflich in Apotheken

v~ Dickdarmmassage: Eine Bauchmassage im Uhrzeigersinn, 5 Minuten entlang des
Dickdarms, regt die Peristaltik an. Ergdnzend kann auch Atemgymnastik, Yoga,
Bauch- und Beckenbodenkraftigung ausprobiert werden.
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Sollten genannte Mafdnahmen keine Wirkung zeigen oder sollten Sie mit opioidhalti-
gen Schmerzmitten therapiert werden, so ist es zusatzlich erforderlich Medikamente
einzunehmen, wie z.B.:

Macrogol / Movicol®: Die genannten Praparate fihren durch Osmose
zu einem vermehrten Einstrom von Flissigkeit ins Darminnere. Dadurch
wird der Darminhalt ,aufgeweicht” und kann leichter entleert werden.
Empfohlen ist die Einnahme von 1-3 Beuteln taglich

mit reichlich Flussigkeit. Achtung!
Laxoberaltropfen: Der Wirkstoff verhindert, dass Die regelmaRige
dem Darminhalt Wasser und Salze entzogen werden Einnahme kann zu
und fuhrt gleichzeitig zu vermehrtem Einstromen von = Blahungen, Bauch-
Wasser in den Darm. Dadurch wird der Darminhalt schmerzen und
,aufgeweicht” und kann leichter entleert werden. Verschlimmerung
Es empfiehlt sich eine Dosierung von 10 - 18 Tropfen, der Obstipations-
einmal taglich, am besten abends vor dem Schlafen- neigung fihren.
gehen.

Appetitlosigkeit, Geschmacksverande-

rungen und Gewichtsverlust

Bei vielen Patient*innen besteht Appetitlosigkeit bereits vor
der Diagnose und halt unter der Therapie an. Wichtig ist, dass
dem Gefuhl nicht nachgeben wird und Mahlzeiten einge-
schrankt oder ausgelassen werden.

Aus der Appetitlosigkeit entwickelt sich erkrankung selbst oder durch die Ne-
schnell eine Mangelernahrung sowie benwirkungen der Therapie (Schleim-
Gewichtsverlust. Wahrend Tumortherapi-  hautentziindungen, Diarrhoe, Ubelkeit
en mit platinhaltigen Medikamenten oder und Erbrechen) zu Gewichtsverlust und
bei Bestrahlungen im Kopf- und Halsbe-  letztlich zum Muskelabbau kommen.
reich kann es zudem zu Verdnderungen Weniger Muskelmasse fihrt dazu, dass
der Geschmacksempfindungen kommen.  der Stoffwechsel weiter heruntergefah-

Der Geschmack kann hinsichtlich ,stf3” ren wird, Sie noch schwacher werden,
und ,bitter” verandert sein oder ein die Therapie womaoglich pausiert werden
metallischer Geschmack im Mundbereich  muss- ein Teufelskreis entsteht.
auftreten. Nachfolgend haben wir daher einige

Des Weiteren kann es durch die Krebs- Empfehlungen fir Sie zusammengestellt.



19

Was Sie selbst bei Appetitlosigkeit tun kénnen:
v~ Kkleine Portionen und Snacks Uber den Tag verteilt essen

v~ Speisen schén und appetitlich anrichten, Tisch schén decken

v~ einen Vorrat an verschiedenen Snacks, Fertiggerichten oder tiefgefrorenen
Mahlzeiten anlegen; dann sind Sie darauf vorbereitet, wenn Sie plotzlich Appetit
haben

v~ starke Essengertche vermeiden (Kaltes ist geruchsarmer); Zimmer gut durchliif-
ten

v~ trinken zwischen, nicht zu den Mahlzeiten

v~ appetitanregende Krauter und GewdUrze verwenden (z.B. Basilikum, Oregano,
Ingwer, Curry)

v~ appetitanregende Getranke (z.B. Bitter Lemon, Tonic Water, Aperitifs: Sherry,
Wein, Wermut)

v~ langsam essen und gut kauen

Tipps bei Geschmacksveranderungen:
v~ wirzen Sie ihr Essen nach eigenem Empfinden

v~ bei metallischem Geschmack helfen bittere Getrénke (z.B. Bitter Lemon, Tonic
Wasser oder Zitronensaft)

v~ Kaugummi, saure Bonbons, sowie Mundspiilungen mit Wasser oder Zitronenwas-
ser verbessern den Geschmack

v~ Fleisch, Fisch oder Gefliigel mit Sojasauce, Fruchtsaft oder Wein marinieren

v~ bei Abneigung gegen Fleisch, Fisch oder Wurst, alternative Eiweilquellen konsu-
mieren (z.B. Milchprodukte, Eier)

v~ Nahrungsmittel ohne starken Eigengeschmack sind besser vertraglich (z.B. Kar-
toffeln, Teigwaren, Reis)
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Was Sie tun kdnnen, um Gewichtsverlust vorzubeugen:
v~ essen Sie regelméafig tber den Tag verteilt 5-8 kleine Mahlzeiten

v~ essen Sie wann und auf was Sie Lust haben- Spaghetti schmecken auch zum
Frihstick gut

v~ verwenden Sie reichlich Ol, Sahne, Butter, Schmand beim Kochen, z.B.in Suppen,
Saucen, Kartoffelbrei

v~ wahlen Sie Speisen mit viel Energie und wenig Volumen, z.B. Bratkartoffeln oder
Pommes statt Salzkartoffeln, Cremesuppen statt Brihen, ...

v~ vermeiden Sie Light-Produkte oder fettreduzierte Lebensmittel

v~ bevorzugen Sie fettreiche Milch und Milchprodukte mit mindestens 3,5% Fett,
Kdse ab 45% Fett i. Tr.,, Sahnejoghurt/-quark

v~ wahlen Sie fettreiche Wurstsorten, z.B. Tee- und Leberwurst, Salami, Aufschnitt
v~ essen Sie fettreichen Fisch: Lachs, Hering, Makrele, Forelle

v~ wahlen Sie energiereiche Getranke, z.B. Saft, Malzbier, Kakao, Ovomaltine,
Milchshakes

v~ nehmen Sie ausreichend Verpflegung mit, wenn Sie langere Zeit aufRer Haus
gehen

Tipps bei bereits eingetretenem Gewichtsverlust:
v~ zwingen Sie sich nicht besonders grofRe Portionen auf einmal zu essen, das kann
zu Frust, Vollegefihl oder Ubelkeit fihren

v~ essen Sie stattdessen moglichst energie- und eiweireich ber den Tag verteilt,
und bauen Sie folgende Lebensmittel in Ihren Speiseplan ein:

Sahnequark, Sahnejoghurt, griechischen Joghurt, Pudding, Kdse, Cracker,
Sahne, Schmand, Frischkdse (Doppelrahmstufe)

Eier

Fleisch und Wurst, Fisch (auch gerduchert oder eingelegt), Gefligel
Pflanzliche Ole, v.a. Raps-, Lein-, Walnuss-, Olivendl

NUsse oder Nussmus

getrocknete Frichte

Sollte es Ihnen trotz genannter Mal3nahmen nicht gelingen ausreichend zu essen
bzw. das Gewicht zu halten, sprechen Sie uns bitte an. Wir haben die Mdaglichkeit, Sie
durch hochkalorische Trinknahrungen oder eine parenterale Erndhrungstherapie zu
unterstitzen. Fur beide Varianten konnen wir Ihnen Rezepte ausstellen.



Fatigue

Als Fatigue wird die ibermalSige Erschopfbarkeit bezeichnet.

Erschépfungszustande sind normale Reaktionen unseres Kérpers auf
Belastungssituationen, welche signalisieren sollen, dass eine Uber-
beanspruchung droht. Durch Ruhe und Schlaf wird bei gesunden
Menschen die urspringliche Leistungsfahigkeit wiederhergestellt.
Bei Menschen, die an Fatigue leiden versagen diese Mechanismen,
was flr das alltagliche Leben eine erhebliche Beeintrachtigung
darstellt.

Etwa 70-90% der Tumorpatient*innen leiden unter dem Fati-
gue-Syndrom. Ursachen kénnen neben der medikamentdsen
Tumortherapie auch Strahlentherapie, die Tumorerkrankung selbst
oder psychische Belastungen sein.

Folgende Anzeichen kénnen auf eine Fatigue hinweisen:
Konzentrationsstérungen
Antriebslosigkeit bis hin zu depressiven Verstimmungen
Kraftlosigkeit
Mudigkeit und Abgeschlagenheit, trotz ausreichend Schlaf
geringste Anstrengungen werden zur Herausforderung

Bitte zdgern Sie nicht, uns bei genannten Anzeichen anzusprechen.

Folgendes konnen Sie selbst fir sich tun:
v~ tagliche Bewegung an der frischen Luft

v~ eine Mischung aus Ausdauer- und Krafttraining, Krebssportgruppen
v~ ausgewogene Erndhrung und viel Flissigkeit

v~ Entspannungsibungen, Meditation

v~ psychologische Unterstiitzung, Gesprache

v~ teilen Sie ihren Tag in Aktivitdts- und Ruhephasen ein

v~ sorgen Sie fur einen angenehmen und entspannten Schlaf
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Blutbildveranderungen

Durch eine Chemotherapie kann die Blutbildung im
Knochenmark negativ beeinflusst werden, was zu einer

Reduktion der Blutbestandteile fihren kann.

Am haufigsten sind davon die weilken
Blutkorperchen (Leukozyten) betroffen.
Zu einer sogenannten Leukozytopenie
kommt es meist eine Woche bis zehn
Tage nach durchgefihrter Therapie. Da
die weilsen Blutkorperchen fir die Infek-
tabwehr zustandig sind, sollten Sie zu
Hause regelmallig Temperaturkontrollen
durchfihren und bei einer Temperatur
tiber 38°C sowie bei Infektzeichen (z.B.
Brennen beim Wasserlassen) unverziig-
lich telefonisch Kontakt mit uns aufneh-
men. AulRerhalb unserer Offnungszeiten
wenden Sie sich bitte umgehend an
einen Arzt oder ein Krankenhaus in Ihrer

Nahe. Ebenfalls sollten Sie in dieser

Zeit Kontakt zu infektiosen Menschen,
Schwimmbader und Saunen meiden.
Sollten Sie eine besonders knochen-
marktoxische Therapie erhalten kann es
auch notwendig sein, einer Leukozytope-
nie prophylaktisch entgegenzuwirken.
Dann werden Ihnen unsere Arzt*innen
Filgrastim oder Pegfilgrastim verordnen,
Medikamente, die das Knochenmark sti-
mulieren sollen vermehrt weilse Blutkor-
perchen zu bilden. Dieser Blutbildungs-
prozess kann zu Knochenschmerzen
fihren. Die Einnahme von Paracetamol®
schwdcht diese Nebenwirkung ab.

Ebenfalls kann durch eine Chemotherapie die Thrombozytenbildung (Blutplattchen,
welche fur die Blutgerinnung zustandig sind) vermindert werden. Sollten Sie Anzei-
chen einer erhohten Blutungsneigung an sich feststellen (Nasen- oder Zahnfleisch-
bluten, Blut im Urin oder Stuhlgang, punktférmige Hauteinblutungen (Petechien)),
dann teilen Sie uns dies bitte schnellstmoglich mit. Es s :

kann dann notwendig werden, Sie mit Thrombozyten - (@&
Konzentraten zu substituieren.

Auch die Anzahl an Erythrozyten (roten Blutkérper-
chen) und das in diesen enthaltene Hdmoglobin kann
durch eine Chemotherapie sinken. Anzeichen fir eine
sogenannte Andmie sind Mudigkeit, Abgeschlagenheit
sowie Atemnot bei kleinster Anstrengung. Hier kann
es ebenfalls erforderlich werden Blutkonserven zu
verabreichen.

Nehmen Sie arztlich verordnete Blutentnahmen bei
ihren Hausarzt*innen daher unbedingt wahr. Diese
kénnen uns die Laborwerte auch gerne per Fax zu-
kommen lassen.
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Periphere Polyneuropathie
Unter peripherer Polyneuropathie versteht man die Schadi-
gung des peripheren Nervensystems (das ganze Nervensys-
tem bis auf Gehirn und Rickenmark betreffend).
Einige Tumortherapien verursachen dies als unerwinschte Nebenwirkung und stéren
folglich die Reizweiterleitung und Reizverarbeitung der Nervenzellen, was schlief3lich
zu Sensibilitatsstérungen fihrt. Zu den Substanzen, welche eine periphere Polyneuro-
pathie begunstigen kénnen gehdren, unter anderen, vor allem:

Vinca-Alkaloide (z.B. Vincristin, Vinflunin)

platinhaltige Therapien (z.B. Cisplatin, Achtung!

Oxaliplatin) Bei Oxaliplatin Kalte
Taxane (z.B. Docetaxel, Paclitaxel) meiden, da Symptomatik
Daratumumab dadurch verstarkt wird!

sogenannte Imids (z.B. Lenalidomid)
Proteasomen-Inhibitoren (z.B. Bortezomib)

Bei diesen Anzeichen informieren Sie uns bitte, da sie auf eine periphere Polyneuro-

pathie hinweisen kénnen:

% Missempfindungen wie Kribbeln, Brennen, ,Ameisenlaufen”, Taubheitsgefihl
meist beginnend an Fuf3sohlen oder Handinnenflachen

Muskelschwache
vermindertes Temperaturempfinden
vermindertes Tastempfinden

X XXX

brennende Schmerzen

Normalerweise bilden sich die Gefihlsstérungen innerhalb weniger Tage nach Thera-
pie zurtick. Sollten diese jedoch anhaltend sein oder zunehmen, informieren Sie uns
bitte umgehend.

Die genannten Symptome lassen sich in ihrer Schwere reduzieren, wenn bereits
prophylaktisch das Zusammenspiel von Nerven und Muskulatur, also die Sensomoto-
rik sowie Koordination und Gleichgewicht trainiert werden. Mit folgenden Ubungen
konnen Sie selbst aktiv werden:

v~ Zehenspitzenstande

v~ Stuhlibungen:
Setzen Sie sich auf einen Stuhl, und versuchen Sie ohne Hande wieder aufzustehen.
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v~ Einbeinstand

v~ Laufen auf einem Strich:
Laufen Sie vorwarts, indem Sie die Fersen des vorderen Ful3es an die Zehen-
spitzen des hinteren Ful3es setzen
Variante: Ruckwarts laufen, indem die Zehenspitzen nun von hinten an die vorde-
re Ferse angestellt werden.

v~ Ballibungen:
Ubung 1: Bélle mit beiden Handen gleichzeitig parallel in die Luft werfen und
wieder auffangen
Ubung 2: Bélle abwechselnd hochwerfen und wieder auffangen (Ball 1 startet,
wenn Ball 2 am hochsten Punkt ist)

Weitere Tipps zur Férderung der Sensibilitdt mit einfachen Mitteln:
dulRerliche Anwendung von Olivendél-/Handol-Zuckerpeelings (ggf. + Cannabi-
diol-0l 5%)
Massieren der Hand- und Fulsflachen mit dem Igelball zur Férderung der Oberfla-
chensensibilitat

Kneten und Drehen der Hdnde mit dem Igelball zur Kraftigung und Foérderung der
Feinmotorik

Barfulsgehen auf verschiedenen Oberflachen, z.B. Rasen oder Rindenmulch
Bewegungsbader fir Hdnde und Fulie:
HeiRes und kaltes Wasser im Wechsel, zur Forderung der Durchblutung

Schalen mit verschiedenen Inhalten, zur Forderung der Oberflachensensibi-
litdt und des Tastsinns, z.B. Trocken- und Hilsenfrichte, Reis, Nudeln, Sand,
Murmeln, etc.

Um Ihnen die genannten Ubungen verdeutlichen, Ihnen weitere Méglichkeiten auf-
zeigen und Fragen klaren zu kénnen, bieten wir Ihnen an, an unserer Polyneuropa-
thieschulung teilzunehmen.

Zur Ergdnzung unserer pflegerischen Beratungsinhalte empfehlen wir das Viv-Arte®
Trainingskonzept. Insgesamt sind 15 Therapieeinheiten am Universitatsklinikum Ulm
vorgesehen. Diese dauern jeweils 9o Minuten. Die Termine werden jeweils 1 bis 2x

waochentlich geplant.

Sprechen Sie uns bei Interesse gerne an.
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Haarverlust (Alopezie)

Wahrend einer Chemotherapie kann die Kérperbehaarung mehr oder weniger stark
ausfallen. Ebenso kénnen Wimpern, Brauen und Barthaare betroffen sein. Ob Sie von
chemotherapieinduziertem Haarausfall betroffen sein werden, hangt von den verab-
reichten Medikamenten sowie der jeweiligen Dosis ab.

Meist tritt der Haarverlust zwei bis drei Wochen nach Verabreichung der ersten Che-
motherapie ein, sehr selten bereits in den ersten Tagen nach Therapiebeginn. Nach
Beendigung lhrer Therapie wachsen die Haare wieder nach, kénnen dann aber in Far-
be und Beschaffenheit verandert sein (z.B. Locken anstatt glatter Haare). In der Zeit
der Haarlosigkeit haben Sie verschiedene Maglichkeiten dies zu kaschieren: Ticher,
Mutzen oder eine Periicke, deren Kosten anteilig von der gesetzlichen Krankenkasse
Ubernommen werden. Hierfur stellen wir Innen auch gerne ein Rezept aus.

Folgend finden Sie noch einige Ratschlage zur Haarpflege:
v~ milde Shampoos und weiche Haarbiirsten verwenden

v~ Haare nach Moglichkeit erst zwei Tage nach der Chemotherapie waschen

v~ Haare nur mit warmen, nicht mit heiRem Wasser waschen, nach Maglichkeit
nicht o6fter als zweimal wochentlich

v~ nasses Haar nicht heil? féhnen, sondern vorsichtig mit Handtiichern trocken tupfen
v~ auf Dauerwellen, Heizlockenwickler oder Farben verzichten

v~ das Haar nicht mit Gummibandern straff binden, nicht mit K&mmen oder Clips
straff befestigen, keine Zopfe flechten

v~ auf Sonnenschutz achten (Mitze, Kopftuch, etc.)
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Haut- und Nagelveranderungen
Auch im Bereich von Haut und Nageln kénnen durch eine medi-
kamentdse Tumortherapie unerwinschte Wirkungen auftreten.

Im Bereich der Haut kann Folgendes auftreten:
trockene bis extrem trockene, schuppige Haut
Uberempfindlichkeitsreaktionen (z.B. Juckreiz)
Hautrotungen oder Entzindungen, Pustelbildung

Veranderungen der Hautfarbe (z.B. gesteigerte Pigmentierung) bleiben teils auch
nach Beendigung der Therapie bestehen

gesteigerte Lichtempfindlichkeit (UV-Strahlung!)

gestorte Hautbarriere (gestorter Saureschutzmantel der Haut) birgt Gefahr von
Infektionen

Hyperkeratose (Verdickung der obersten Hornhautschicht, z.B. am FuR)

Sollten Sie Verdnderungen an lhrer Haut wahrnehmen, teilen Sie uns dies bitte mit.
Was Sie selbst tun kénnen:
v~ Erhohung der Luftfeuchtigkeit

v~ Sonnenschutz mit LSF 50

v~ milde Waschmittel verwenden

v’ Make-up auf Wasserbasis

v~ weite Kleidung, weites Schuhwerk
v~ Waschen mit lauwarmem Wasser

v~ regelméRige und konsequente Hautpflege mit Pflegelotionen z.B. Eucerin® Urea-
Repair Original Lotion 10%
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Vermeiden Sie:
Manipulationen an Pusteln, wie Kratzen oder Ausdricken

mechanisch belastende Tatigkeiten (z.B. Gartenarbeit nur mit Handschuhen!)
langes, heilses Duschen oder Baden

Hitze, Feuchtigkeit

Rasieren (auch Elektrorasur)

starkes Rubbeln mit dem Handtuch

direkte Sonneneinstrahlung

XKXKXKXKKXKKEKKXK

alkoholhaltige Hautpflegeprodukte oder Parfims

Nagel kénnen folgende Veranderungen aufweisen:
Bruchigkeit

Verfarbungen
Ablésen der Finger- / Ful3nagel

Besonders haufig treten diese Veranderungen unter der Therapie mit Taxanen (z.B.
Docetaxel) oder EGFR-Antikérpern (Cetuximab, Panitumumab) auf, bilden sich in der
Regel nach Therapiebeendigung wieder zurick.

Was Sie bereits prophylaktisch tun konnen:
v~ entfernen Sie Gel- und Plastiknagel
v~ halten Sie Ihre Nagel maglichst kurz

v~ tragen Sie regelméaRig einen stérkenden, schiitzenden Lack (Nagelharter) auf
(z.B. La Roche-Posay Silicium Top Coat®)

v~ benutzen Sie acetonfreien Nagellackentferner

v~ cremen Sie Hadnde und Filse taglich ein, Sie konnen fur die Nacht auch Baum-
wollhandschuhe verwenden, sodass aufgetragene Cremes gut einziehen kénnen

v~ denken Sie daran, bei Garten- und Reinigungsarbeiten, immer Handschuhe zu
tragen

v~ vermeiden Sie es die Nagelhaut zu schneiden, hier kann es leicht zu Infektionen
kommen
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Besonderheiten bei Antikorpertherapien
Die Wirkweise von Antikérpern in der Tumortherapie beruht
auf dem sogenannten Schlissel-Schloss-Prinzip.

Tumorzellen tragen bestimmte Merk-
male auf ihrer Oberflache, an welche
Antikorper binden und die Tumorzellen
damit unschadlich machen kénnen.

Dies geschieht beispielsweise durch die
Blockade wichtiger Signalwege inner-
halb der Tumorzellen, der Hemmung von
Wachstumsfaktoren oder der Hemmung
der Neubildung von Blutgefaf3en, die

die Tumorzellen eigentlich mit Nahrstof-

allergische Reaktionen, die sich mit
Fieber, Schittelfrost, Atemnot, Hitze-
gefihl, Muskelschmerzen etc. duldern
und bis hin zum anaphylaktischen
Schock fuhren kénnen
Um diesen Reaktionen vorzubeugen
erhalten Sie von uns vorab Medikamente
(Pramedikation), unter anderem Cortison.
Zudem kann es bei einigen Antikérpern
notwendig sein, dass Sie bei der ersten
Gabe am Monitor Uberwacht werden
oder im Anschluss an die Gabe noch
einige Zeit zur Uberwachung in der MOT
bleiben mussen.
Bitte melden Sie sich unbedingt sofort,
falls sie Anzeichen einer allergischen
Reaktion wahrnehmen sollten!

Uberempfindlichkeitsreaktionen, die
sich vor allem an Haut und Schleim-
hauten bemerkbar machen kénnen
(Ausschlage, Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall, ..))

fen versorgen sollen. Die Wirkung von
Antikérpern in der Tumortherapie verlauft
somit zielgerichteter als die der klassi-
schen ,Chemo”. Dadurch, dass aber auch
gesunde Korperzellen, wenn auch nur in
kleinen Mengen, die Antigene auf ihrer
Zelloberflache tragen kénnen, kann es
auch hier zu teils schwerwiegenden und
unerwinschten Wirkungen kommen:

Nasen- und Zahnfleischblutungen
treten vor allem bei sogenannten
VEGF Inhibitoren, zum Beispiel Beva-
cizumab, Ramucirumab, auf
Halten Sie daher ihre Schleimhaute feucht
(gute Mundhygiene, Zahnseide oder
harte Zahnbirste vermeiden, Nasen-
schleimhaut mit Bepanthen® Nasensalbe
pflegen, starkes Schnauzen vermeiden).
Teilen Sie uns unbedingt sofort mit, wenn
sie an neu aufgetretenen Kopf- oder
Bauchschmerzen leiden sollten, da auch
hier die Gefahr einer Blutung bestehen
kann!

Veranderungen der Haarstruktur,
schnelleres Haarwachstum

starke Hautreaktionen treten vor
allem bei sogenannten EGFR Inhibito-
ren, zum Beispiel Cetuximab, Pani-
tumumab, auf (vor allem im Gesicht
und am Korperstamm)
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Nachfolgende Ubersicht soll Ihnen eine Hilfestellung geben, was Sie beim Auftreten
dieser tun kdnnen.

Beachten Sie auch bitte die allgemeinen Informationen und Maf3nahmen (s. Kapitel
Haut- und Nagelveranderungen).

Phasen der Hautveranderungen unter EGFR-Antikorpertherapien:

Phase 1 = Woche 1-3 nach Therapiebeginn

Akneartige Verdnderungen:
Grad 1: vereinzelte Pusteln
Grad 2: ineinanderflielRende Pusteln, weniger als 50% der Korperoberflache
betroffen
Grad 3: starke Entziindungszeichen, nassend, mehr als 50% der Korperoberflache
betroffen

Geeignete Pflegeprodukte:

v~ Reinigungsgele, welche antibakteriell wirken z.B. Eucerin® Dermopure Reini-
gungsgel

v~ keine riickfettende Hautpflege verwenden

v~ im Gesichtsbereich schnell einziehende, nicht fettende Cremes verwenden

Phase 2 = Woche 3-6 nach Therapiebeginn

Abtrocknung der Pusteln & sich ablésende Krusten

Geeignete Pflegeprodukte:

v~ milde Cremeseife oder Dusch- /Badedl pH 5-6,5, z.B.EUBOS®Cremedlbad

v~ feuchtigkeitsspendende Korperlotionen z.B. Bepanthol®Korperlotion und Ge-
sichtscreme

v~ zum Ablésen der Krusten feuchtwarme Kompressen verwenden

Phase 3 = ab Woche 6-8 nach Therapiebeginn
Feine, trockene, dinne, empfindliche Haut
Geeignete Pflegeprodukte:

v~ milde Cremeseife oder Duschél pH 5-6,5

v~ harnstoffhaltige Kérperlotionen
z.B. Eucerin® UreaRepair Original Lotion 10%
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Besonderheiten bei Immuntherapien

Tumorzellen haben die Fahigkeit, das korpereigene Immunsys-

tem zu bremsen und sich so der Immunabwehr zu entziehen.

Diese Erkenntnis hat in den letzten Jahren betreffen kdnnen. Hauptsdchlich sind

dazu geflhrt, dass die Immuntherapie davon Dickdarm, die Leber und hormon-
in der Behandlung onkologischer Er- produzierende Organe, wie die Schilddri-
krankungen immer mehr an Bedeutung se oder Hirnanhangsdrise (Hypophyse)
gewonnen hat. betroffen. Dadurch, dass die Nebenwir-
Die Wirkweise der Immuntherapie beruht  kungen einer Immuntherapie im Rahmen
darauf, dass Tumorzellen vom eigenen einer Uberreaktion des Immunsystems
Immunsystem wieder als fremd und auftreten, werden diese auch anders
schadlich erkannt und so bekampft behandelt als Nebenwirkungen einer
werden kénnen. Durch die dadurch ge- klassischen Chemotherapie. In der Regel
steigerte Immunreaktion kénnen jedoch ~ kommen Kortikosteroide zum Einsatz
auch unerwinschte Wirkungen, soge- (Cortison). Zudem treten Nebenwirkun-
nannte Autoimmunreaktionen, ausgelést  gen bei einer Immuntherapie hdufig erst
werden, die grundsatzlich alle Organe nach mehreren Wochen auf.

und Gewebe des menschlichen Kérpers

Die folgende Auflistung soll Ihnen veranschaulichen, welche Nebenwirkungen haufig
auftreten und wie sich diese dufern kénnen. Sollten Sie welche der aufgefihrten
oder auch abweichende Anzeichen an sich selbst bemerken, teilen Sie uns dies bitte
mit. Die meisten dieser Nebenwirkungen treten gering bis maf3ig ausgepragt auf und
sind bei rechtzeitiger Behandlung reversibel (riickbildungsfahig):

Hypophysitis (Entziindung der Hirnanhangdriise)

Kopfschmerzen, Midigkeit, Antriebsschwache, Sehstérungen

Pneumonitis (Entzindung des Lungengewebes)
trockener Reizhusten, Kurzatmigkeit

Kolitis (Entziindung des Dickdarmes)
Durchfall, evtl. auch mit Blutbeimengung

Dermatitis (Autoimmunreaktion gegen die Haut)

Juckreiz, trockene Haut, Ausschlag

Prophylaxe: Hautpflege mit ureahaltigen Lotionen z.B. Eucerin® UreaRepair Origi-
nal Lotion 10%, mildes Duschgel, Sonnenschutz beachten!

Hepatitis (Autoimmunreaktion gegen die Leber) und Hypo-/Hyperthyreose (Un-
ter-/Uberfunktion der Schilddriise)
konnen durch regelmaliig stattfindende Laborkontrollen erkannt werden



Weitere Angebote am Universitats-
klinikum Ulm

Das Universitatsklinikum Ulm bietet zahlreiche weitere Bera-
tungs- und Unterstitzungsangebote, die Sie gerne wahrneh-
men durfen. Fir Patient*innen der MOT steht unter anderem
Folgendes zur Verfligung:

Erndhrungsberatung

Psychologische Unterstiitzung durch unsere Psychonkolog*in-
nen und Seelsorger*innen

Betreuung schwerstkranker Patient*innen, auch im hauslichen
Umfeld, durch die Briickenpflege/SAPV

Hinzuziehen weiterer Fachexpert*innen bei schwer einstellba-
ren Schmerzen oder Notwendigkeit einer parenteralen Erndh-
rung

Falls Interesse besteht, sprechen Sie uns bitte an. Wir vermit-
teln Sie gerne weiter.
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Notrufnummern und Anlaufstellen bei Krebs

Telefonischer Seelsorgedienst:
Tel.: 0800 / 111 0 111 & 0800 / 111 0 222

Krisenchat fur alle unter 25 - Jahrigen:
www.krisenchat.de

Krebsberatungsstellen in Ulm / Biberach / Geislingen, ...
bieten Beratungen bei sozialrechtlichen Fragen an.
Flyer der Krebsberatungsstellen finden Sie in unseren Aufstellern.

Patient*innenservice, Suche nach Arzt*innen und Psychotherapeut*innen:
Tel.: 116 117

Speziell Psycho- Hilfreiche Internet-
therapeut*innensuche adressen

www.dptv.de www.krebsgesellschaft.de
www.gruppenplatz.de www.krebshilfe.de
www.helgahilft.com www.krebsinformationsdienst.de

www.krebs-und-ich.de
www.oncomap.de
WWW.Was-essen-bei-krebs.de
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