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1. Schritt

Die  Universitatsfravenklinik ~ Ulm  erarbeitet
kontinuierlich  schriftliche  Richtlinien  zur
Umsetzung der Zehn Schritte von WHO und
UNICEF in unserer geburtshilflichen Abteilung.
Diese entsprechen dem aktuellsten
Forschungsstand, dienen der Unterstitzung von
Bindung, Entwicklung und Stillen und werden
regelmaRig  intern  mit  allen  unseren
Mitarbeitenden der Geburtshilfe besprochen.
Ebenso sind wir unabhdngig von Herstellern
kunstlicher Sauglingsnahrung.

Alle unsere Mitarbeitenden der Geburtshilfe werden
regelmaflig geschult, damit wir Ihnen als Team
kompetent zur Seite stehen kdnnen.

Wir beraten werdende Muitter / Eltern bereits in der
Schwangerschaft umfassend zum Bindungsaufbau
und informieren Uber Bedeutung und Praxis des
Stillen durch verschiedenste Angebote der
Universitatsfrauenklink Ulm.

Dazu gehoren  beispielsweise  regelmaliige
Stillvorbereitungskurse, unser  Stillratgeber,
Informationen auf unserer Homepage und das
Stillregal auf den Wochenstationen.

Wir legen grof3en Wert auf das Bonding und die
Zeit fir ausgiebigen und ungestorten Hautkontakt.
Unmittelbar nach der Geburt haben Sie fir
mindestens eine Stunde Haut-zu-Haut-Kontakt
und kénnen so als Familie in Ruhe ankommen.

In unserem Kreif3saal und auf den Wochen-
stationen geben wir lhnen Tipps zum entspannten
Stillen und zur reichlichen Milchbildung.

Wir  fUttern die Neugeborenen nur bei
medizinischer Notwendigkeit mit industrieller
Sauglingsnahrung und vermeiden dabei kinstliche
Sauger.

Das  24-Stunden-Rooming-in  mit  gesunden
Neugeborenen praktizieren wir schon jahrelang.
Sie sind mit Ihrem gesunden Neugeborenen Tag
und Nacht zusammen und kdnnen sich ungestort
beispielsweise im Haut-zu-Haut-Kontakt kennen-
lernen.

Wir unterstiUtzen Sie rund um die Uhr dabei, die
Bedurfnisse lhres Neugeborenen zu erkennen.

Falls Sie nicht stillen, beraten wir Sie individuell
zu alternativen FuUtterungsmethoden und zum
optimalen Bindungsaufbau.

Wir stellen Ihnen Informationsmaterialien zu
klinikinternen und weiteren Beratungsangeboten
in der Region zur Verfigung.

Die Stillempfehlung der WHO

Stillen Sie 6 Monate ausschlieflich. lhr Kind
benotigt keine andere Nahrung oder
Flussigkeit. Ab dem 7. Monat fihren Sie in
Ruhe Beikost ein und stillen dabei weiter, bis
zum Alter von 2 Jahren oder darUber hinaus -
ganz wie Sie und |hr Kind es mégen.



