
21.01. bis 08.04., 17:15 – 19:00 Uhr
»Im Leben Weitergehen«
Psychoedukative Gruppe  

20.01., 27.01 und 03.02., 17:00 – 18:15 Uhr
Yoga zum Schnuppern  
Anja Schneller
Arts of  Yoga, Ensinger Straße 5, 89073 Ulm

17.02., 17:00 – 18:30 Uhr
Inforeihe: Nutzen von Bewegung und  
Sport – während und nach der Therapie  
Dr. Stefanie Otto

12.04., 10:00 – 12:00 Uhr 
Frühjahrsbrunch in der KBS Ulm 

06.05. bis 27.05., 17:00 – 18:30 Uhr  
Entspannungsgruppe für Angehörige 

22.05., 14:00 – 18:00 Uhr 
Donauspaziergang  
Treffpunkt: KBS Ulm, Haustür

02.06., 17:00 – 18:30 Uhr 
Inforeihe: Lifehacks 4 Cancer  
– Tipps und Tricks zu Hautpflege,  
Perücken & Kosmetik 
M.Sc. Psych. Tana Dornbrach
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Krebsberatungsstelle Ulm 
Kornhausgasse 9 , 89073 Ulm  
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Juli – Dezember
05.07., 10:00 – 16:00 Uhr
Aktionstag Neu-Ulm: »Gesundheit 
fördern und Belastungen lindern«
Glacis Park

28.07., 17:00 – 18:30 Uhr 
Inforeihe: Angebote am Ende des  
Lebens – Der ambulante Hospizdienst 
Ulm stellt sich vor  
Imogen Saß

23.09. bis 21.10., 16:00 – 17:30 Uhr 
Offene Gesprächsgruppe  
Außensprechstunde Heidenheim

29.09., 17:00 – 18:30 Uhr 
Inforeihe: Komplementärmedizin 
in der Onkologie
Prof. Dr. Klaus Kramer

10.10., ab 16 Uhr
10-jähriges Jubiläum der KBS Ulm
Haus der Begegnung, Dreifaltigkeitssaal

18.10., 10:00 – 12:00 Uhr
Weißwurstfrühstück

05.12., 14:00 – 16:00 Uhr
Adventstreffen »Punsch und Plätzchen«
Außensprechstunde Göppingen

Teilnahme nach vorheriger Anmeldung.  
Weitere Informationen finden Sie auf  
unserer Homepage: www.kbs-ulm.de.

Alle Veranstaltungen finden in der  
KBS Ulm statt, es sei denn ein anderer  
Ort ist angegeben.
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